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LOT KHUYEN cho
CAC VI CAO NIEN

Thwec té vé Cac Vi Cao Nién va Bia
Rwou

Theo B6 Y Té California:

< N&m 2001, c6 834 ca tir vong lién quan dén
bia rwou trong sb nhirng ngudi dan
California & dd tudi ttr 65 tré 1én.

Theo Vién Y Té Quéc Gia:

< 1 trong 13 nguwoi Ién & Hoa Ky c6 van dé voi
bia rwou, hoac la ngwdi nghién ruou.

< Tbng chi phi hang nam lién quan dén lam
dung bia rwou la $185 ty.

< N&m 2000, chi phi lién quan dén thuéc men
tang lén dén $177 ty.

Theo HGi Cao Nién Hoa Ky:
% 17% nguoi Ién & d6 tudi 60 trd 1én trén toan
quéc lam dung bia reou va thudc men.

Dé biét thém thong tin va can
tror gitp vé cac dich vu va
chwong trinh & noi quy vi

dang sinh sdng, xin goi
1 (800) 510-2020

Trong sb céac vi cao nién, ti 1& nam vién lién
quan dén bia rwou cling ngang bang véi ti
Ié cac ca dau tim.

Cac vi cao nién dung 34% toan bd thubc
duwoc ké toa.

Céc vi cao nién thwong tuan thu theo ké
hoach diéu tri va cé két qua diéu tri bang
hoé&c tét hon nhirng nguoi tré tubi.

Thém vao viéc cung cap truy tdm bénh
mién phi, cac td chirc tham gia vao Ngay
Truy Tam Bia Rwou Quéc Gia (National
Alcohol Screening Day) cung cép théng tin
dé nhan biét dau hiéu cta nguy co lam
dung thubc theo toa va bia rwou, cling nhw
anh hwéng ctia chung lén strc khoe tbng
quat.



LOT KHUYEN cho
CAC VI CAO NIEN

Thwc Té vé Cac Vi Cao Nién va
Bia Rwou

< Co Quan Chéng Lam Dung Dugc Chét va
Cham Séc Strc Khée Tam Than (Substance
Abuse and Mental Health Services
Administration), SAMHSA (1998) tim ra rang
bia rwou 14 nhan té quan trong, khéng duoc
nhan biét, trong cac van dé co hai cho strc
khde ctia cac vi cao nién nhw sau:

a. Té nga va chan thuwong

b. Cac van dé lién quan t&i thudc men

c. Cac van dé strc khde tam than nhuw
chirng bénh trdm cam, lo l&ng, tw t&r va
bao hanh gia dinh

d. Trang thai tam than thay déi nhw 1an 16n,
mét kha nang nhan thic va mé mudi.

e. Cac bénh tim mach nhw cao mau va bénh
tim.

f.

- @

Céc bénh ndi tiét nhw khéng chiu dwoc
dwong glucose

Ung thw vu, thue quan va rudt két

Céc van dé vé day than kinh nhw bénh than
kinh ngoai bién, dot quy, mat kha ning diéu
hoa, mét tri.

Céc bénh vé bao t&r va rudt nhu tiéu chay
va khong kiém soat dwoc viéc di tiéu, di
tidu, truy gan

R&i loan khi dung bia regu thwdng la mot
trong nhirng can bénh xay ra dong thoi noi
cac vi cao nién.



